Wild Arctic Ravintola

Ranua Resort

WILD ARCTIC RESTAURANT

LOUNAS

31.8.-1.11.2026

Parilliset viikot

MAANANTAI

Kermainen kalakeitto (L,G)
Perunamuusi (V,G)

Lihapullat (L,G) + kermakastike
Kasvislasagne (L)

TIHISTAI

Paahdettu porkkana-inkivaarikeitto (V,G)
Jauhelihalasagne (L)

Riisi (V,G)

Mausteinen kukkakaali-linssicurry (V,G)

KESKIVIIKKO

Bataattikeitto (V,G) ja paahdetut siemenet
Riisi (V,G)

Broileria bearnaisekastikkeessa (L,G)
Ratatouille (V,G)

VEGAN: Falafel (V)

TORSTAI

Mustajuurikeitto (V,G)
Makkarastroganoff (L)

Kermaperunat (L,G)

Punajuuripihvit (V,G), paprikamajoneesi

al

* Rovaniementie 29, Ranua

PERJANTAI

Paahdettu paprikakeitto (V,G) + yrttioljy
Grillipaiva: burger, makkaraa, ranskalaisia

LAUANTAI

Rakuunalla maustettu juuressosekeitto (V,G)
Perunamuusi (V,G)

Riistakaristys (L,G)

Lihapullat (L,G) + ruskea kastike

VEGAN: Harkis-bolognese + pasta (V)

SUNNUNTAI

Paahdettu kukkakaali-valkosipulikeitto (V,G)
Kanankoivet (L,G)

Riisi (V,G)

VEGAN: Shepherd’s Pie (V,G)

V=vegaaninen
L=laktoositon
G=gluteeniton

* www.ranuaresort.com




Ranua Resort

WILD ARCTIC RESTAURANT

LOUNAS

31.8.-1.11.2026

Parittomat viikot
MAANANTAI PERJANTAI
Lapinukon keitto (L,G) Mausteinen linssikeitto (V,G)
Pasta Carbonara + parmesan (L,G) KANSAINVALINEN RUOKAPAIVA -
VEGAN: Seitanpata ja paahdetut tutustu eri maiden ruokalajeihin!
perunat (V,G), yrttioljy
TIISTAI LAUANTAI
Purjo-perunasosekeitto (V,G) Paahdettu palsternakkakeitto (V,G)
Pannupihvit ja ruskea kastike (L) Perunamuusi (V,G)
Persiljaperunat (V,G) Riistakaristys (L,G)
Kasviswokki rapealla tofulla (V,G) Lihapullat (L,G) + ruskea kastike

Harkis-bolognese & pasta (V)

KESKIVIIKKO SUNNUNTAI
Tomaatti-basilikakeitto (V,G) Kermainen sienikeitto (L,G)
Rosmariiniperunat (V,G) Kana-kasvisnuudelit (L,G)
Broilerin paistileike (L,G) Taysjyvariisi (V,G)
Tomaattikastike (L,G) Seitanpata (V)

VEGAN: Pinaatti-kasviscanneloni (V)

TORSTAI V=vegaaninen
Kurpitsakeitto (V,G) L=|aktoosijton
Porsaan schnitzel (L) G=gluteeniton

Kermaperunat (L,G)
Paahdetut juurekset (V,G)
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